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Аннотация.
Организм человека постоянно подвергается влиянию ряда факторов окружающей среды, которые негативно воздействуют  
на его состояние и здоровье. Данное влияние в совокупности с наследственными особенностями приводит к геронтоло- 
гическим изменениям, ухудшающим здоровье и сокращающим трудоспособную продолжительность жизни. В связи с 
этим актуальны мероприятия, направленные на предупреждение преждевременного старения организма. Например, через 
соблюдение рационального питания и систематического приема биологически активных добавок с геропротекторным 
потенциалом. Цель данной работы – рассмотрение и изучение БАВ с геропротекторным потенциалом для выбора перспек- 
тивных компонентов для последующей разработки на их основе биологически активных добавок и функциональных 
продуктов питания.
Объектами исследования являлись отечественная научная литература и данные патентного поиска, посвященные БАВ- 
геропротекторам. В обзор включили источники из электронных баз данных National Center for Biotechnology Information, 
ScienceDirect и eLIBRARY.RU; патентный поиск осуществлялся через базу данных Федерального института промышленной 
собственности. Глубина поиска составила 5 лет, язык – русский и английский.
В результате проведенного обзора научной информации установлено, что на российском рынке растет спрос на биологи- 
чески активные добавки (в 2023 г. рынок увеличился на 10 % в стоимостном выражении). Рассмотрели критерии, которым  
должны соответствовать БАВ-геропротекторы. Перспективными БАВ-геропротекторами являются растительные метаболиты:  
витамины, полифенолы и прочие антиоксиданты, адаптогенны, пептиды и т. д. На отечественном рынке имеются следующие  
лекарственные гериатрические средства: тималин, эпиталамин, дазатиниб и эпиталон. 
Потенциальными геропротекторами являются этиламин, карнозин, глутатион, убихинон, куркумин, рутин, кверцетин, 
ресвератрол и прочие сенолитики и сирутины. Данные БАВ нацелены на профилактику окислительного стресса и накопление 
сенесцентных клеток. В качестве геропротекторов можно эффективно использовать богатые выше представленными 
БАВ растения – это Vitis amurensis, Rhodiola rosea, Schisandra chinensis, Galega officinalis, Eleutherococcus senticosus, 
Withania somnifera и Panax ginseng.

Ключевые слова. Геропротекторы, биологически активные вещества, антиоксиданты, старение, сенолитики, адаптогены, 
растительные метаболиты
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Abstract.
People are constantly exposed to adverse environmental factors that affect their health. If combined with hereditary predispo- 
sition, they may lead to gerontological changes that reduce healthy and working life expectancy. Some measures can prevent 
premature aging, e.g., a balanced diet or biologically active anti-aging substances also called geroprotectors. This article 
reviews biologically active geroprotectors with a view to select promising components for novel biologically active additives 
and functional foods.
The review covered five years of Russian research articles and patents on biologically active anti-aging agents indexed in 
the National Center for Biotechnology Information, ScienceDirect, eLIBRARY.RU, and the database of the Federal Institute 
of Industrial Property. 
The domestic market demonstrates a growing demand for biologically active supplements: in 2023, it increased by 10% in 
value terms as consumers’ interest in a healthy and long life continues to grow. The review also included quality criteria 
for biologically active anti-ageing agents, e.g., such plant metabolites as vitamins, polyphenols, antioxidants, adaptogens, 
peptides, etc. Thymalin, epithalamin, dasatinib, and epithalon are available on the domestic market.
The list of potential anti-aging agents includes ethylamine, carnosine, glutathione, ubiquinone, curcumin, rutin, quercetin, 
resveratrol, senolytics, and sirutins. These biologically active substances prevent oxidative stress, accumulation of lipofuscin, 
and senescent cells. The most effective anti-aging agents come from Vitis amurensis, Rhodiola rosea, Schisandra chinensis, 
Galega officinalis, Eleutherococcus senticosus, Withania somnifera, and Panax ginseng.
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Введение
Несмотря на увеличение общей продолжительно- 

сти жизни, проблемы преждевременного старения 
и смертности населения не теряют актуальности. Со- 
гласно прогнозам ООН население в мире достигнет 
отметки 8,5 млрд человек к 2030 г., 9,7 млрд к 2050 г. 
и 10,4 млрд к 2100 г. К 2050 г. ожидается прирост 
доли мирового населения до 16 % в возрасте от 65 лет 
и старше. Для сравнения в 2022 г. доля прироста соста-

вила 10 % [1, 2]. По данным научной литературы, для 
более 10 % людей среднего возраста характерны функ-
циональные признаки, относящиеся к людям старших 
возрастных групп (рис. 1) [3]. Причины преждевре-
менного старения организма разнообразны: воспали-
тельные реакции, окислительный стресс, снижение 
иммунитета, ухудшение работы сердечно-сосудис- 
той системы, хрупкость и ослабление когнитивных 
и прочих функций [4, 5]. 
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Увеличение продолжительности жизни, сохране-
ние и поддержание здоровья населения, сокращение 
уровня смертности – это важные задачи современной 
медицины, а также главные задачи в рамках проекта 
от Министерства Здравоохранения России до 2023 г. 
«Укрепление общественного здоровья» [7]. Ведение 
нездорового образа жизни, отсутствие физической 
активности, нарушение питания и баланса режима 
работы и отдыха, вредные привычки и неблагоприятная 
экологическая обстановка влияют на состояние орга-
низма, уровень стресса, физическое и эмоциональное 
здоровье, приводя к преждевременному изнашиванию 
организма, развитию хронических заболеваний и преж-
девременному старению [6, 8]. 

Правильное (рациональное, сбалансированное) пита- 
ние является эффективным профилактическим средст- 
вом, предотвращающим развитие ряда хронических  
заболеваний, которые влияют на возникновение прежде- 
временного старения организма [8–10]. Следовательно, 
актуальными являются работы, направленные на раз-
работку функциональных продуктов питания и биоло-
гически активных добавок, в состав которых входят 
биологически активные вещества – геропротекторы 
(гериатрические средства) [6, 8].

Растительное сырье, содержащее БАВ-геропротек- 
торы, является перспективным и востребованным 
источником для получения эффективных и безопасных 
препаратов для профилактики сердечно-сосудистых, 
онкологических и кожных заболеваний, а также забо-
леваний, замедляющих процессы преждевременного 
изнашивания, хрупкости и прочих процессов старения 
организма [6]. Изучение индивидуальных БАВ и поиск 
новых источников биологически активных соединений 
является актуальной задачей для ученых-исследовате-
лей во всем мире [6, 9].

Цель работы заключалась в изучении и установле-
нии перспективных БАВ-кандидатов в геропротекторы 
для производства на их основе биологически активных 
добавок и/или функциональных продуктов питания.

Объекты и методы исследования
Объектами исследования стали научные публика- 

ции, посвященные биологически активным добавкам, 
функциональным продуктам питания с геропротектор-
ным потенциалом и биологически активным веществам, 
входящим в их состав и предупреждающим преждевре-
менное старение организма, а также изобретения, опи- 
сывающие разработку геропротекторов. 

В обзор включили источники из электронных баз 
данных National Center for Biotechnology Information 
(в частности PubMed), ScienceDirect и научной электрон-
ной библиотеки eLIBRARY.RU. Провели патентный 
поиск через базу данных Федерального института про-
мышленной собственности (ФИПС). Поиск осущест-
влялся на русском и английском языках, глубина поиска 
составила 5 лет. Ключевые слова поиска: геропротек-
торы, старение, антиоксиданты, адаптогены, сенолитики, 
регуляторы сигнальных путей, бигуаниды, сиртуины, 
флавоноиды, растительное сырье, антиоксидантная 
активность, окислительный стресс, продолжительность 
жизни, стрессовые факторы, профилактика заболеваний, 
препараты-геропротекторы. В найденных публикациях 
мы также изучали библиографический список.

Результаты и их обсуждение
Старение – это естественный биологический про-

цесс, представляющий собой функциональные изме-
нения на всех уровнях организации жизни организма 
(молекулярном, клеточном, физиологическом и т. д.), 
которые могут иметь как генетический, так и приобре- 
тенный характер [6, 10–14]. Существует большое коли-
чество различных теорий старения организма, в кото-
рых описываются различные механизмы старения. 
Например, митохондриальная теория, в основе которой 
лежит прогрессивная потеря функции митохондрий 
в различных тканях организма, теломерная – укора-
чивание теломер, свободнорадикальная – накопление 
повреждений клеток, вызванных свободными фор- 
мами кислорода, и прочие теории [8, 11]. Важный 

Рисунок 1. Типы старения и характерные признаки проявления преждевременного старения [6]

Figure 1. Types of aging and signs of premature aging [6]
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вклад в развитии старения играет свободнорадикальная 
теория. Основной причиной образования свободных ра- 
дикалов в организме является неблагоприятная эколо- 
гическая обстановка (загазация воздушного простран-
ства, ультрафиолетовое облучение, угольная пыль) и  
вредные привычки, которые наносят вред человече-
скому организму: ведение нездорового образа жизни 
и курение. Образование в организме окисления свобод-
ными радикалами увеличивается с возрастом, что ведет 
к ухудшению самочувствия, развитию патологий и раз-
личных заболеваний сердечно-сосудистой системы, на- 
рушению обмена веществ и ожирению, появлению 
злокачественных и доброкачественных новообразо-
ваний, развитию сахарного диабета [12, 15].

Для профилактики преждевременного старения 
и воздействия на различные механизмы старения ис- 
пользуют такой класс лекарственных соединений, 
как геропротекторы [6, 16]. 

Отечественный рынок биологически активных до- 
бавок геропротекторной направленности предлагает 
широкий спектр продуктов, которые разработаны с  
учетом потребностей и особенностей российских по- 
требителей [17]. Важным аспектом анализа рынка био-
логически активных добавок геропротекторной направ-
ленности является изучение спроса на такие продукты. 
Согласно мнению руководителя совета по развитию 
системы здравоохранения координационного совета 
негосударственной сферы безопасности А. Макаевой 
потребители все больше обращают внимание на здо-
ровье и долголетие. Ухудшение здоровья населения и  
поиск «волшебной» таблетки от всех болезней повы- 
шает интерес потребителей и популяризацию биоло-
гически активных добавок как эффективных профи-
лактических средств разнонаправленного действия. 
С повышением интереса у населения на продукцию 
биологически активных добавок фармацевтического  
рынка увеличиваются спрос и предложение. Таким 
образом, в 2023 г. отмечалось расширение рынка биоло-
гически активных добавок на 10 % в год в стоимостном 
выражении, а прирост новых потребителей увеличился 
на 5 %, что спровоцировало повышение спроса на про-
дукцию биологически активных добавок на 25 %. Это 
связано с тем, что все больше людей в России воспри-

нимают биологически активные добавки как элемент 
культуры здоровьесбережения [18].

Предотвращение раннего старения организма явля-
ется одной из ведущих задач современной медицины. 
Население стремится сохранить свою активность и  
улучшить качество жизни. Поэтому спрос на геропро- 
текторные биологически активные добавки растет 
с каждым годом [6, 18]. 

Российские производители биологически активных 
добавок геропротекторной направленности разрабаты-
вают продукты, которые включают в себя природные био- 
активные вещества, способствующие замедлению про-
цессов старения. Они учитывают национальные особен- 
ности и потребности потребителей, предлагая производ-
ство продуктов на основе запатентованных технологий 
и с соблюдением высоких стандартов качества [17–19].

Отечественный рынок биологически активных до- 
бавок геропротекторной направленности имеет боль- 
шой потенциал для развития. С ростом заинтересован- 
ности потребителей в здоровье и долголетии спрос на  
такие продукты будет только увеличиваться.

В работе А. Москалева и его коллег были представ-
лены следующие основные критерии потенциальных 
геропротекторов. Данные химические вещества должны 
– увеличивать продолжительность жизни за счет воз-
действия на биомаркеры старения;
– улучшать физическое, психическое, эмоциональное 
и социальное функционирование; 
– проявлять минимальные побочные эффекты при 
терапевтической дозировке; 
– проявлять широкий спектр терапевтического действия;
– повышать устойчивость организма к неблагоприят- 
ным факторам внешней среды;
– не вызывать привыкания/лекарственной зависимо-
сти [20]. 

По происхождению геропротекторы разделяются на  
синтетические (компоненты синтезированы в лабора-
торных условиях, например, витамины, антибиотики 
и препараты на основе химических веществ) и природ-
ного происхождения (например, метаболиты растений, 
микроорганизмов и т. п.). 

К природным биоактивным веществам-геропро-
текторам относятся антиоксиданты, сенолитики и др. 
(рис. 2) [10, 21].

Рисунок 2. Группы геропротекторов растительного состава

Figure 2. Classification of anti-aging agents of plant origin
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К антиоксидантам относят жирорастворимые ви- 
тамины А и Е, витамин С, бета-каротин, селен, син-
тетические антиоксиданты направленного действия 
(фенолы и их производные) (рис. 3). Антиоксиданты 
способствуют нейтрализации свободных радикалов 
в процессе окислительного стресса, что способствует 
предотвращению процесса старения организма [10, 22].

В медицинской литературе известны случаи увели-
чения продолжительности жизни после длительного 
применения таких препаратов, как тималин и эпитала-
мин, разработанных на основе животного сырья. Тима- 
лин – комплекс пептидов, выделенный из тимуса (про- 
шел проверку и был одобрен Минздравом СССР № 1008  
от 10.11.1982 г. (номер регистрации № 82.1008.8)),  
обладает антиатеросклеротическим и противоопухоле-
вым действием. По результатам практического тестиро-
вания препарата у пациентов с нарушением гомеостаза 
с интервалом в шесть месяцев отмечалось целостное 
улучшение состояния, выработался иммунный ответ 
на респираторные и вирусные заболевания, обеспе-
чилось предотвращение преждевременного старения. 
Препарат тималин, назначаемый как для лиц старше 
шестидесяти лет, так и для онкобольных пациентов, 
проявил себя как перспективное геропротекторное 
средство [19]. Применение эпиталамина в качестве 
биологически активной добавки способствовало нор-
мализации уровня мелатонина и глюкозы в крови, 
функции репродуктивной защиты, повышению антиок-
сидантной и антирадикальной защиты, снижению дей-
ствия окислительного стресса. Кроме этого, отмечался 
положительный гипогликемический эффект, поднятие 
клеточного иммунитета и восстановление фагоцитоза, 
сокращение онкологических рецидивов и возникнове-
ния метастаз. Эпиталамин – комплекс пептидов, вы- 
деленный из эпифиза мозга (прошел проверку и был 

одобрен Минздравом СССР № 250 от 19.06.1990 г. 
(номер регистрации № 90.250.1)) [19].

С возрастом у людей естественным образом снижа- 
ется уровень антиоксидантной и антирадикальной 
клеточной защиты, что становится причиной прежде- 
временного старения. Для предупреждения процесса 
преждевременного старения используют БАВ групп 
антиоксидантов (рис. 4). 

Этиламин способствует нормализации уровня есте-
ственного мелатонина в организме. Но с возрастом вы- 
работка естественного мелатонина сокращается, что 
ведет к ускорению процесса старения, возникновению 
болезни Альцгеймера и артериальным нарушениям. 
В источниках отмечается, что мелатонин сам по себе 
обладает геропротекторным потенциалом. Мелатонин 
как антиоксидант замедляет перекисное окисление 
липидов, подавляет карбонилированные формы бел- 
ков и предотвращает гибель клеток [20].

Карнозин относится к группе геропротекторного дей- 
ствия – антиоксидантам, которые способствуют замед-
лению процесса старения, омоложению клеток и орга-
низма изнутри (рис. 4b). Действие карнозина снижает 
укорачивание теломер при каждом делении клетки [18].

Другим представителем группы антиоксидантов 
геропротеторной направленности является глутатион, 
который предотвращает процесс апоптоза клеток, защи- 
щает клетки от свободных радикалов с помощью тио-
ловой кислоты (рис. 4c).

Убихинон зарекомендовал себя как препарат, назна-
чающийся для профилактики и поднятия уровня энергии 
в таких областях медицины, как кардиология, эндокри- 
нология, нефрология (Кудесан) и косметология (Кутен).  
Коэнзим Q10 (убихинон) – антиоксидант геропротек-
торного действия, который участвует в процессе естес- 
твенного образования АТФ в организме; из-за погло-

Рисунок 3. Антиоксиданты, используемые как биологически активная добавка к пище

Figure 3. Antioxidants used as dietary supplement
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щения кислорода выделяется энергия (рис. 4d) [23].  
Коэнзим Q10 участвует в процессе клеточного дыхания.  
При дефиците убихинона в организме, т. е. при дефиците 
энергии, значительно ухудшается состояние сердечно- 
сосудистой системы, что ведет к брадикардии [23, 24].

Наряду с коэнзимом Q10,
 в качестве антиоксиданта 

возрос интерес к куркумину – природному веществу, 
которое получают из корня куркумы [25–27]. Куркумин 
препятствует повреждению клеток, вызванному свобод-
ными радикалами, способствует замедлению процессов 
старения и предотвращению возникновения возрастных 
заболеваний, снижает уровень воспаления в организме, 
обладает иммуномодулирующим действием, благопри-
ятно влияет на поддержание здоровья сердца и сосудов 
(рис. 4e) [28]. Исследования показали, что куркумин 
может быть полезным в профилактике и лечении таких 
заболеваний, как атеросклероз, сахарный диабет, артрит, 
опухоль и нейродегенеративные заболевания (болезнь 
Альцгеймера и Паркинсона). Однако куркумин не всегда 
хорошо усваивается организмом. Чтобы повысить его 
биодоступность, рекомендуется принимать его вме-
сте с черным перцем и жиром. Результаты проведен-
ных многочисленных доклинических исследований, 
включая исследования in vitro и на животных, демон-
стрируют, что куркумин способен влиять на уровень 
антиоксидантных маркеров. Употребление куркумина 
как биологически активную добавку к пище в объеме 

1200 мг/день в течение трех месяцев показало положи-
тельный эффект [29, 30]. Куркумин демонстрирует спо-
собность снижать маркеры воспаления и оксидативного 
стресса у пациентов, страдающих от метаболического 
синдрома. В случае метаболического синдрома курку-
мин может воздействовать через различные механизмы, 
включая регуляцию генов, ответственных за синтез 
глюкозы и обмен липидов. Результаты метаанализа, 
включающего 7 клинических исследований с участием 
503 пациентов с метаболическим синдромом, показали 
улучшение уровней глюкозы в крови натощак, тригли-
церидов, холестерина и диастолического артериального 
давления после приема куркумина [31, 32].

Рутин (витамин Р) – биофлавоноид, который есте-
ственным образом присутствует во многих плодах 
и овощах, особенно в цитрусовых, ягодах, зеленом 
чае и гречке. Рутин обладает антиоксидантными свой-
ствами и может играть роль в качестве геропротек-
тора (рис. 4f). Исследования показывают, что рутин 
положительно воздействует на здоровье и обладает 
сильными антиоксидантными свойствами, что помогает 
защитить клетки от повреждения свободными радика-
лами. Рутин имеет противовоспалительное действие 
и помогает снизить уровень воспаления в организме, 
которое играет важную роль в развитии многих воз-
растных заболеваний. Поэтому снижение воспаления 
может быть полезным для поддержания здоровья. 

Рисунок 4. Структурные формулы БАВ геропротекторного действия группы антиоксидантов: a – этиламин,  
b – карнозин, c – глутатион, d – убихинон (коэнзим Q10), e – куркумин, f – рутин, g – альфа-липоевая кислота

Figure 4. Biologically active anti-aging antioxidants: a – ethylamine, b – carnosine, c – glutathione, d – ubiquinone (coenzyme Q10), 
e – curcumin, f – rutin, g – alpha-lipoic acid

                a                                                        b                                                                          c

                                      d                                                                                                             e 

                                      f                                                                                                              g

 
 

 

   

 
 

  
 
 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

   

 
 

  
 
 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

   

 
 

  
 
 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

   

 
 

  
 
 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

   

 
 

  
 
 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

   

 
 

  
 
 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

   

 
 

  
 
 

 

 
 

 
  

 
 

 



429

Фокина А. Д. [и др.] Техника и технология пищевых производств. 2024. Т. 54. № 2. С. 423–435

Рутин способствует укреплению стенок капилляров 
и сосудов, улучшению их эластичности и кровообра-
щения. По результатам исследования можно сделать 
вывод о том, что рутин оказывает защитное действие 
на нервную систему и снижает риск развития некото-
рых неврологических заболеваний, таких как болезнь 
Альцгеймера и Паркинсона [33].

Альфа-липоевая кислота является мощным антиок-
сидантом, который имеет потенциальные свойства геро- 
протектора. Она способна защищать клетки от оксида-
тивного стресса (рис. 4g) [34]. Альфа-липоевая кислота 
обладает способностью нейтрализовывать свободные  
радикалы, которые могут повреждать клеточные струк- 
туры и ДНК. Также она способна регенерировать и уси-
ливать действие других антиоксидантов, таких как вита-
мины C и E. Проявляет противовоспалительные свойства 
и способствует улучшению метаболических процессов 
в организме, способствует снижению уровня глюкозы 
в крови, улучшению чувствительности к инсулину и  
поддержанию здоровья сердечно-сосудистой системы. 
Исследования показали, что альфа-липоевая кислота 
обладает геропротекторным действием, помогая снижать 
риск возникновения возрастных заболеваний. Например, 
диабета, атеросклероза, нейродегенеративных заболе-
ваний и др. Альфа-липоевая кислота, благодаря антира-
дикальной активности, способствует активации других 
антиоксидантов (витаминов группы А и С, глутатиона 
и коэнзима Q10) в организме.

Если старые клетки не удаляются из организма по  
каким-либо причинам, то иммунная система начинает 
процесс их уничтожения. Однако если функциониро-
вание иммунной системы нарушено, то отработавшие 
клетки могут подвергнуться злокачественным изме-
нениям и превратиться в клетки рака.

Сенолитики – это группа препаратов или веществ, 
направленных на устранение или снижение накопления  

сенесцентных клеток в организме (рис. 5). Сенесцент- 
ные клетки – это старые и поврежденные клетки, кото-
рые потеряли способность к нормальному делению, 
но продолжают оставаться активными и вырабаты-
вать вредные молекулы, называемые сенесцентными 
маркерами. Накопление сенесцентных клеток связано 
с различными возрастными заболеваниями и процессом 
старения [35]. Сенолитики работают путем инактива-
ции сенесцентных клеток, что может способствовать 
улучшению здоровья и замедлению процесса старения. 
Они могут иметь потенциал в лечении различных 
возрастных заболеваний, таких как сердечно-сосу- 
дистые заболевания, диабет, артрит, болезнь Альцгей- 
мера и рак. Наиболее известными сенолитиками, кото- 
рые были исследованы и показали потенциал в устра-
нении сенесцентных клеток, являются дазатиниб и  
кверцетин [36, 37].

Дазатиниб – противоопухолевый препарат, кото- 
рый изначально был разработан для лечения хрони-
ческого миелоидного лейкоза (рис. 5a). Однако более 
поздние исследования показали, что дазатиниб также 
обладает свойствами сенолитика. Он может селек-
тивно уничтожать сенесцентные клетки, что приводит 
к улучшению функции тканей и снижению воспале- 
ния. Дазатиниб был изучен на моделях мышей и пока-
зал результаты в снижении возрастных заболеваний и  
улучшении здоровья [36].

Биоактивное растительное вещество кверцетин 
широко распространено во многих фруктах, овощах 
и зеленом чае. Он известен своими антиоксидантными 
и противовоспалительными свойствами. Кверцетин 
также проявляет потенциал в качестве сенолитика 
(рис. 5b). Исследования на мышах показали, что квер-
цетин может селективно уничтожать сенесцентные 
клетки, улучшать функцию тканей и снижать воспа-
ление. Кроме того, кверцетин может снижать риски 

Рисунок 5. Структурные формулы БАВ геропротекторного действия группы сенолитиков: a – дазатиниб,  
b – кверцетин, c – физетин, d – пиперлонгумин

Figure 5. Biologically active anti-aging senolytic substances: a – dasatinib, b – quercetin, c – fisetin, d – piperlonguminine

                                       a                                                                                                          b

                                       c                                                                                                          d

 

  
  

 
 

  
 

 

  
  

 
 

  
 

 

  
  

 
 

  
 

 

  
  

 
 

  
 



430

Fokina A.D. et al. Food Processing: Techniques and Technology. 2024;54(2):423–435

сердечно-сосудистых заболеваний, т. к. он способен 
улучшать функцию сосудов, снижать уровень воспа-
ления и окислительного стресса [38].

Хотя дазатиниб и кверцетин показали потенциал 
в качестве сенолитиков, дальнейшие исследования и  
клинические испытания необходимы для полного пони-
мания их эффективности, безопасности и оптимальной 
дозировки в контексте устранения сенесцентных клеток 
и лечения возрастных заболеваний. 

Препарат «БиоДигидрокверцетин», разработан- 
ный на основе березового гриба чага, относится к  
группе флавоноидов природного происхождения. 
Обладает противовоспалительными, антиоксидант-
ными и гипогликемическими свойствами, иммуно- 
модулирующим эффектом, противораковым и геропро-
текторным действиями, положительно влияет на сер-
дечно-сосудистую систему, а именно способствует 
разжижению крови, улучшению работы миокарда 
и нормализации артериального давления, препятст- 
вует тромбообразованию [28, 36].

Другими примерами препаратов геропротектор-
ного действия группы сенолитиков являются физетин 
(рис. 5c), пиперлонгумин (рис. 5d) и ашитаба [37].

Учитывая критерии, которым должны соответ-
ствовать геропротекторы, перспективным источни-
ком данных БАВ являются растения [9]. В работе 
Ю. А. Прасковой и ее коллег представлены данные о  
том, что Vitis amurensis Rupr., богатый полифенолами 
(кверцетином, кемпферолом и ресвератролом), может 
являться перспективным сырьем-геропротектором [8]. 

Адаптогены обладают геропротекторным дейст- 
вием, но эффект может варьироваться в зависимости от  
индивидуальных особенностей и состояния здоровья 
каждого человека [38]. Многие адаптогены обладают 
сильными антиоксидантными свойствами, что помогает 
защитить клетки организма от повреждений, вызванных 
свободными радикалами. Адаптогены, такие как роди-
ола розовая (Rhodiola rosea) и лимонник китайский 
(Schisandra chinensis), могут помочь снизить уровень 
окислительного стресса и поддержать здоровье клеток, 
а также обладают иммуномодулирующим действием.

Терапевтическое действие козлятника лекарствен- 
ного (Galega officinalis) известно во всем мире из-за  
содержания в нем соединения изоамилен-гуанидина 
(группа бигуаниды). По проведенным исследованиям 
in vivo установлено, что бигуаниды обладают не только 
гипогликемическим действием, но и геропротектор-
ным, благодаря CR-транскрипционному ответу на  
объекты мишеней [39].

Адаптогены помогают организму адаптироваться 
к физическим и психологическим стрессовым фак- 
торам. Стресс может негативно влиять на организм  
человека и способствовать развитию различных воз- 
растных заболеваний. Адаптогены, такие как элеуте-
рококк колючий (Eleutherococcus senticosus) и ашва-
гандха (ашваганда, Withania somnifera), могут помочь 
снизить уровень стресса, улучшить настроение и повы-

сить способность организма справляться с неблаго-
приятными условиями. В иностранных источниках 
отмечено положительное влияние W. somnifera на ряд 
заболеваний невралгического характера (нарушение 
сна, чрезмерная тревожность и невроз навязчивых 
состояний), а также на эндокринное заболевание – диа-
бет второго типа. Помимо перечисленных заболеваний, 
отмечается положительный эффект для профилактики 
когнитивных расстройств и злокачественных ново- 
образований [40, 41].

Некоторые адаптогены, например, женьшень обык-
новенный (Panax ginseng) и элеутерококк колючий  
(E. senticosus), могут помочь восстановить гормональ-
ный баланс в организме. Исследование химического 
состава разных частей растительного E. senticosus 
доказало, что распространение БАВ, способных регу-
лировать иммунные реакции, по растению является 
неоднородным. В растительном экстракте на основе 
корневой части E. senticosus обнаружено большое 
количество сирингина, 3,4-диоксикоричной кислоты, 
кумаринового гликозида и агликона (изофраксидин) 
по сравнению с экстрактом на основе коры. Экстракт 
на основе коры содержал большое количество био-
активных веществ – сезамина и олеановой кислоты. 
По результатам анализа был сделан вывод о возмож-
ности трансдукции биологически активных веществ 
E. senticosus на противовоспалительный фенотип им- 
мунной системы и сигнальные пути, участвующие 
в клеточном обмене веществ и регуляции актиновых 
филаментов [41]. С возрастом уровень некоторых 
гормонов может снижаться, что может приводить к раз-
личным проблемам со здоровьем. Адаптогены могут 
помочь стабилизировать уровень гормонов и поддер-
жать нормальную функцию эндокринной системы, 
а также положительно влиять на иммунную систему.

Еще одной группой геропротекторов являются ре- 
гуляторы сигнальных путей, которые влияют на раз-
личные биологические процессы, связанные со старе-
нием и возникновением возрастных заболеваний. Эти 
регуляторы могут модулировать активность генов, 
сигнальные каскады и метаболические пути, что может 
способствовать поддержанию здоровья и замедлению 
процессов старения. 

Одним из примеров регуляторов сигнальных путей,  
которые могут действовать как геропротекторы, явля- 
ются сиртуины – группа белков, регулирующие мно-
жество биологических процессов, связанных со ста-
рением и влияющих на генетическую экспрессию, 
энергетический обмен, воспаление и окислительный 
стресс. Активация сиртуинов, например, с помощью 
ресвератрола, может способствовать замедлению про-
цессов старения и повышению продолжительности 
жизни [42, 43].

Регуляторы сигнальных путей влияют на различные  
аспекты старения и здоровья. Их активация или инги-
бирование может быть достигнута различными спо-
собами, включая неинвазивные интервенции, диету 
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и физическую активность. Регуляторы метаболизма 
могут модулировать обмен веществ, использование 
энергии, уровень глюкозы и липидов, а также другие ме- 
таболические пути, что может способствовать поддер- 
жанию здоровья и замедлению процессов старения. 
Регулятором метаболизма геропротекторного дейст- 
вия является транс-коричная кислота (транс-пальми-
толеиновая кислота). Транс-коричная кислота пред-
ставляет собой мононенасыщенный жир, который 
естественным образом присутствует в молочных про-
дуктах и мясе некоторых животных [33, 43]. Некоторые 
исследования связывают потребление транс-коричной 
кислоты с улучшением метаболического профиля 
и снижением риска развития метаболического син-
дрома. Транс-коричная кислота способствует повыше-
нию чувствительности к инсулину, снижению уровня 
воспаления и улучшению профиля липидов в крови, 
оказывает противовоспалительное действие и способ-
ствует здоровью сердца. 

Биоактивное соединение природного происхож-
дения трипептид обладает выраженным иммуномо-
дулирующим и геропротекторным действием. При 
изучении состава пептидного препарата эпиталамина, 
выделенного из эпифизов мозга крупного рогатого 
скота, методом высокочувствительной хроматомасс- 
спектрометрии, был выявлен тетрапептид Ala-Glu-Asp-

Gly (AEDG), получивший название «Эпиталон» [44, 45].  
Эпиталон обладает уникальной биологической активно-
стью [46]. Введение тетрапептида животным приводило 
к статистически значимому увеличению длительности 
жизни на 30 % по сравнению с контролем [32]. Действие  
препарата на испытуемых продемонстрировало поло- 
жительный результат как на животных, так и при вве-
дении препарата человеку. Препарат «Эпиталон» акти- 
вирует гетерохроматин в клеточных ядрах у людей 
старческого возраста и способствует увеличению экс-
прессии репрессированных генов [32].

Рассмотренные группы геропротекторных БАВ  
можно использовать в качестве компонентов для созда-
ния функциональных продуктов питания или биологиче-
ски активных добавок, обладающих геропротекторным 
действием, предотвращающих и предупреждающих 
процесс преждевременного старения организма.

Биоактивные вещества, синтезированные в лабо- 
раторных условиях, для включения в состав биологи-
чески активных добавок геропротекторной направлен-
ности перечислены в таблице 1 (результаты патентного 
поиска в базе денных ФИПС).

В результате изучения существующих биоактивных 
веществ геропротекторной направленности рассмо-
трели перспективные компоненты-геропротекторы, 
на основе которых можно разрабатывать биологически 

Таблица 1. Биоактивные вещества для включения в состав биологически активных добавок  
геропротекторной направленности

Table 1. Bioactive substances to be used in dietary supplements with anti-aging properties

Заявка на изобретение Суть Ссылка
№ 2003135482/15 Применение гидрированных пиридо(4,3-b) индолов в качестве 

геропротектора
[47]

№ 2021123188 Применение композиции в качестве геропротекторного средства. 
Композиция содержит компоненты пирувата лития, цитрата лития, 

сукцината лития, оксалоацетата лития, малата лития  
и фумарата лития

[48]

№ 2006122062/15 Выделение биологически активного вещества из эпифиза животных 
и получение лечебного средства для парентерального введения, 

которое может быть использовано в медицине как средство, 
проявляющее геропротекторную активность

[49]

№ 2020115347 Применение альфа-кетоглутарата лития в качестве геропротекторного 
средства, обладающего способностью продлевать жизнь

[50]

№ 2015146305 Применение галактоолигосахаридной композиции для 
предотвращения или лечения когнитивной дисфункции и 

эмоциональных расстройств при психоневрологических заболеваниях 
или старении

[51]

№ 96107214/14 Применение олигосахарида, содержащего 2–5 озидных остатка, в 
котором имеется галактозный остаток на невосстанавливающемся 

конце, или его производного, содержащего гидрофобный остаток, для 
получения лекарственного средства, пригодного для профилактики 

или борьбы со старением соединительной ткани

[52]

№ 2021122392 Пептид для профилактики повреждений кожи, вызванных 
атмосферными загрязнениями, и для омолаживающей терапии

[53]

№ 2010106079/15 При применении композиций экстрактов достигается 
синергетический эффект в лечении и предотвращении признаков 

старения кожи

[54]
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активные добавки и функциональные продукты пита- 
ния. Несбалансированное питание, отсутствие физиче-
ской активности, вредные привычки и слабый имму-
нитет являются факторами, которые способствуют 
развитию и прогрессированию заболеваний и преж-
девременного старения [32]. 

Выводы
На основании проведенного обзора научных публи-

каций установили, что существует несколько причин 
невнимательного отношения населения к своему здоро- 
вью: допущение несбалансированного и нездорового 
питания, ведение малоподвижного образа жизни и нали-
чие вредных привычек. Это ведет к снижению имму-
нитета, появлению различных заболеваний, развитию 
патологий и преждевременному старению организма. 
Основными заболеваниями, на профилактику которых 
в большей степени нацелены отечественные геропро-
текторы, являются сердечно-сосудистые патологии. 
Потребители готовы употреблять БАВ-геропротекторы 
для профилактики заболеваний, поднятия иммунной 
защиты организма и продления жизни.

Перспективными биоактивными веществами-геро-
протекторами являются антиоксиданты, сенолитики, 
адаптогены, регуляторы сигнальных путей, бигуа-
ниды и сиртуины. Природными источниками БАВ, 
использующимися для профилактики преждевремен-
ного старения, являются растения Galega officinalis, 
Eleutherococcus senticosus, Withania somnifera и т. д.

Отечественный рынок биологически активных до- 
бавок геропротекторного действия является развитым 

и предлагает широкий спектр препаратов и биоак-
тивных веществ для увеличения продолжительности 
жизни. Стоит обратить внимание на создание новых 
геропротекторов, используя метаболиты растительных 
объектов, выращиваемых in vitro. Каллусная система 
является перспективным и современным методом 
микроклонального размножения растительных объ-
ектов в искусственно созданных условиях. Это позво- 
ляет круглогодично выращивать и использовать искус-
ственно выведенные на питательных средах расте-
ния в качестве источников биологически активных  
веществ [55].
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